
SPECIMEN COLLECTION PROCEDURES

SPECIMEN TYPE

Anterior nares or nasopharyngeal swab submitted in Viral Transport Media (VTM) provided by Precision

Health Solutions.

Specimen should be submitted to the laboratory for testing as soon as possible, but no later than 2 days

after collection.

COLLECTION PROCEDURE

727-235-0886info@precision-healthsolutions.com 833-288-9397

 Wash hands with soap and water. 

 Wear personal protective equipment as required.
 Gloves

 Disposable lab coat

 Eye protection

 Droplet protection (Surgical mask or N95 mask if COVID-19 suspected) 

 Collect the NP swab.
 Open the swab kit while ensuring sterility of swab.

 Gently insert nasal swab into your nostril about 1 inch deep.

 Once inserted fully, rotate the swab 3 times.

 Repeat the same process in the other nostril. 

 Withdraw the swab and place into the tube with media. 
Ensure that you do not contaminate the swab while placing into the transport medium.

 Snap off the end of the swab handle so you can screw on the cap. 

 Close the lid tightly, leaked specimens will not be processed.

 Immediately label the sample collection container with first name, last name and date

of birth.
If this step is missed, your sample may be subject to rejection.

 Place the completed test requisition and any other supporting documentation in the

pocket of the specimen bag. 

 Contact PHS to schedule courier pick-up.
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PROCEDIMIENTOS DE RECOGIDA DE MUESTRAS

Hisopo nasal anterior o nasofaríngeo enviado en medio de transporte viral (VTM) proporcionado por

Precision Health Solutions. 

La muestra debe enviarse al laboratorio para su análisis lo antes posible, pero a más tardar 2 días después

de la recolección.

727-235-0886info@precision-healthsolutions.com 833-288-9397

 Lávese las manos con agua y jabón.

 Use el equipo de protección personal según sea necesario.
 Guantes

 Bata de laboratorio desechable

 Protección para los ojos

 Protección contra gotitas (mascarilla quirúrgica o mascarilla N95 si se sospecha de COVID-19)

 Recoja el hisopo NP.
 Abra el kit de hisopos mientras asegura la esterilidad del hisopo.

 Inserte suavemente un hisopo nasal en su fosa nasal a una profundidad de aproximadamente                          

1 pulgada.

 Una vez insertado completamente, gire el hisopo 3 veces.

 Repita el mismo proceso en la otra fosa nasal.

 Retire el hisopo y colóquelo en el tubo.
Asegúrese de no contaminar el hisopo mientras lo coloca en el medio de transporte.

 Rompa el extremo del mango del hisopo para que pueda enroscar la tapa.

 Cierre bien la tapa, las muestras filtradas no se procesarán.

 Inmediatamente etiquete el recipiente de recolección de muestras con nombre, apellido y fecha de

nacimiento.
Si se omite este paso, su muestra puede estar sujeta a rechazo.

 Coloque la solicitud de prueba completa y cualquier otra documentación de respaldo en el bolsillo

de la bolsa de muestras.

 Comuníquese con PHS para programar la recogida por mensajería.
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